
 	

	
	 	

	
	

	
	 	

	

	
	 			 	 	 	

	
	 	

	
	

	 	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	

	
	 	

	 	
	

	
	 	 	 	

	 	 	

	
	

	
	
		

	
	 	

	 	 	 	 	 	 	
	 	 	

	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	

	 	

	
	

	 	
	

	 	

	
	 		
	

	 	

	
	 	 	
	 	 	 	

	
	 	 	

	

	
	 	

	 	

	 	 	 	 	
	

	 	
	 	 	
	

	 	

	
	

	 	

	
		

	 		
	 	 	

	
	

	

	
	 	

	 	 	
	 	 	

	
	

	
	
	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	

	 	 	 	
	 	 		 	
	 	
	 	 	 	

	
	
	 	

	 	 	
	

	
	 	 		
	 	 	

	
	

	
	

	
	

	

	
	 	
	

	
	

	 	 	 	 	 	
	

	
	

	 	 	
	 	
	

	
	

	 	
	 	

	
	 	 	 	
	 	 	 	

	
	

	

	

	
	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	

	
	

	 	
	 		 	

	
		

	 	

	
	

	 	
	 	 	

	 	 	

	
	

	 	
	

	
	 	 	
	 	

	
	 	

	 	 	
	

	

	 	
	
		

	
	

	
		

	 	 	
	 	

	 	 	
	 	 	 	

	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	
		

	
	

	

	
	
	 	
	

	
	

	 	
	 	 	 	

	

	 	
	 	 	 	

	 	
	
	

	
	 	

	 	 	

	
	

	 	 	 	
	 	 	 	

	
	

	

Servicios de la Salud Mental y Otros Recursos 

Organización Servicios Horas Costo/ 
Seguro 

Dirección Número de Teléfono 

Airport Marina Individuo,	parejas,	grupos.	Los 	terapeutas 	hablan 
español. Psiquiatra sólo para clientes. 

Abierto 7 días /
semana y noches. Consumo $30 

Cuota semanal 
$10+ 

7891 La Tijera Blvd.,
Westchester, CA 90045 

310-670-1410 

Antioch University	
Counseling Center 

Muchos idiomas, noches y fines de semana,
Se	especializa	en el tratamiento	de	los 
inmigrantes, cita solamente, no rechazará a los
clientes	basados en su capacidad de	pagar.	
(Internos solamente) 

L-V:8AM-9PM 
Sabado 8AM-
6PM Domingo
8AM-5PM 
Solo	por cita 

escala móvil 
$85-$20 
Sin tasa	de	ingreso 

400 Corporate Pointe
Culver City, CA 90230 

310-574-2813, x366 or 
aucc.aula@antioch.edu 

Chicago School's 
Westwood	
Counseling Center 

Individuo,	parejas,	grupos,	muchos 	idiomas.	
Ningún psiquiatra. Internos y aprendices
supervisados. 

L-V: 9AM-9PM 
Sabado & Domingo:
9AM-6PM 
Solo	por cita 

Consumo $30 
1990	Westwood	Blvd, 
Suite 330, 
Los Angeles 90025 

310-481-5900 

Daniel’s Place 
(una programa de 
Step Up on 
Second) 

Individuo, grupo,	manejo 	de 	casos,	psiquiatría,	
recursos de empleo	y	vivienda, comida	caliente,	
programas especiales, ropa y duchas para
jóvenes de 16 años en adelante 

Lunes – 9	- 1 
Martes - Viernes 10-7 
Sabado	 9:30-5:30 
Domingo 9 - 1 

Medi-Cal para	
consejería 
individual, sin 
cargo para otros
servicios 

1619	Santa Monica Blvd. 
Santa	Monica, CA 90404 

(310)	392-5855 

http://danielsplace.org/ 

Didi Hirsch 
Center 

Individuo,	grupo,	familia,	parejas.	Medi-Cal, 
Medicare, psiquiatra disponible a través de
Medi-Cal 

L-J: 
8:30AM-8PM 
F: 8:30AM -
5PM Solo	por 
cita 

Medi-Cal 
(Debe cumplir
con los	criterios) 

4760 S. Sepulveda Blvd.
Culver City, CA 90230 

310-390-6612 

Edelman	
Westside Mental	
Health Center 

Directamente manejado por el Departamento de
Salud Mental del Condado	de Los Angeles. Clinica	
de salud	mental para niños, adolescentes y
adultos. Terapia individual y familiar, psiquiatra
disponible. 

L&V: 
8AM-6:30PM 
T- Th 8AM-7PM 

Medi-Cal, 
escala móvil 11303	W. Washington

Blvd, Suite 200 
LA, CA 90066 

310-966-6500 (Adultos)
310-482-3200	(Niños) 

Family Service of 
Santa Monica 

Individuo,	niños,	adultos,	parejas,	familia. 
Se especializa	en trauma	y
recuperación. Terapeutas hablan
español.	Psiquiatra 	disponible 	para 
clientes	existentes. 

L-J: 9AM-9PM 
V: 9AM-
4PM 
Solo	por 
cita 

Medi-Cal, 
Sin seguro, privado	
escala móvil 

1533 Euclid Street 
Santa Monica, CA 90404 
También	ve a los 
estudiantes en los sitios de	
la escuela y en el	parque 
Virginia 

310-451-9747 

Jewish Family	
Services, Los 
Angeles 

Individuo,	niños,	adultos,	parejas, familia.
Psiquiatra disponible para clientes 

L-Th: 8:30AM-5PM 
V: 8:30AM - 3:30PM 
Solo	por cita 

Medi-Cal, private 
ins., sliding scale 

8838 West Pico Blvd. 
Los Angeles, Ca 90035 

310-247-0864 



 	

	
	

	
	

	
	 	 	 	

	
	

	 	 	

	
	 	 	
	 	

	
	 	 	 	 	 	 	

	

	
	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	
	

	
	 	 	
	
	 	

	
	

	 		 	
	 	 	 	

	
	

	 	 	

	
	 	

	
	

	
	

	 	 	 	 	 	 	 	
	 	

	
	 	

	 	

	
		

	 	

	
	 	 	

	 	 	
	

	
	
	 	 	

	
	

	 	
	

	
	

	 	 	 	
	 	 	

	
	

	 	
	
	

	
	

	 	

	
	

	 	 	
	 	 	 	

	
	

	

	
	 	

	 	

	
	 	 	 	
	 	 	 	

	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	

	 	
	

	
	

	 	

	
	 	 	
	 	

	 	 	 	

	
	

	

	
	 	

	
	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	
	

	 	

	
	 	 	

	 	 	
	
	 	 	 	

	
	 	

	
	 	 	 	

	
	

	
	

	

	
	

	
	 	

	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	

	
	 	

	
	 	

	
	 	

	

	
	 	 		

	 		
	 	 	 	

	

	
	

	

	
	
	
	

	

	
	

	 	 	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	

	
	 	

	
	 	

	
	 	

	 	
	 	

	 	 	
	 	 	 	

	
	 	

	 	
	 	 	

	
	

	
	

	
	

	

Servicios de la Salud Mental y Otros Recursos 

Organización Servicios Horas Costos/ Seguro Dirección Número de Teléfono 

The Los Angeles 
LGBT Center 

Individuo,	parejas,	familia y 	grupo.	Se 	especializa
en atender a la población LGBT. Psiquiatra
disponible. 

L-J: 9 AM – 8	PM 
V: 9 AM – 6	PM 
Sabado: 9 AM – 1	
PM 

Tarifa de escala
móvil, acepta	
algunos seguros. 

1625	N. Schrader Blvd 
Los Angeles, CA 90028 

323-993-7400, ext #4 

Ludington 
Institute for 
Family 
Enrichment 

Ofrecen consejería general y ayuda para el dolor 
y	el trauma 

L-V 8-6 
Solo	por cita escala móvil 

875	S. Westlake Blvd 
Westlake Village, CA
91361 

805- 449-4375 

Maple Counseling 
Center 

La	terapia	individuo,	familiar y 	de 
parejas. No tienen	un	psiquiatra, y
hablan muchos idiomas. 

L-J: 
8:30AM-9PM 
V: 9AM-5PM 
Sabado: 
9AM-1PM 

Consumo: $40-45 
9107 Wilshire Blvd. 
Beverly Hills, CA 90210 

310-271-9999 

Open Paths 
Counseling Center 

Terapia individuo,	Aprobado para el
programa de libertad condicional.
Consejería	de violencia	doméstica	y manejo	
de la ira. Se hable Español. 

día, noche y fin de
semana están 
disponibles Solo	por 
cita 

escala móvil 
12655 Washington Blvd
#101 
Los Angeles, CA 90066 

310-258-9677 

1663	Sawtelle Blvd, Ste 
Our House sin cargo 300 310-473-1511 

Ofrece grupos de apoyo	para	niños que están 
sufriendo, de 4 a 17 años	y adultos 

Varias horas Los Angeles, CA 90025 

21680	Burbank	Blvd, Ste 818-222-3392 
195 
Woodland Hills, CA 91367 

Pacific Asian	 Terapia individuo para niños y adultos, parejas, L-V:	9AM -6PM Medi-Cal 8616	La Tijera Blvd, 310-337-1550 
Counseling familias, amplia gama de idiomas hablados. solamente Suite 200 
Services (PACS) Experiencia trabajando con	las poblaciones

asiáticas de las islas del Pacífico, pero	los 
servicios	están disponibles	para todos. 

Solo	por cita Los Angeles CA 90045 

Pepperdine 
Community 
Counseling 
Centers 

Individuos, niños, parejas, familias, Pruebas
educativas y	psicológicas para el cliente	
actual. Estudiantes de doctorado que trabajan	
supervisados	bajo de psicólogos. 

L-V: 8AM-6PM 

Solo	por cita 

Costo $15-90	
Dependiendo de
los ingresos 

6100 Center Drive 
Los Angeles, CA 90045 

16830	Ventura Boulevard 
Suite 200 
Encino, CA 91436 

310-568-5752 

818-501-1678 



 	

	
	

	
	

	
	 	 	 	

	
	

	 	 	

	
	 	

	 	
	 	 	

	
	

		
	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	

	
	 	
	
	 		
	 	

	
	

	

	
	 		

	 	

	
	 	 	 	
	 	 	 	

	
	 	

	 	 	 	
	 	 	 	 	
	 		

	
	

	

	
	

	 	
	

	
	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	

	
	 	
	 	 	

	
	

	 	 	

	
	

	
	

	 	 	

	
	

	 	 	
	 	 	 	

	
	

	

	
	

	 	

	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	

	
	
	 	 	

	 	

	
	 	

	

	 	 	
	 	
	 	 	 	

	
	

	
	

	 	

	
	 	 	 	 	 	 	

	
	 	 	

	 	

	 	
	 		

	

		
	 	 	 	
	 	 	

	

	
	

	 	

	
	 	
	

	
	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	
	 	

	 	
	 	

	

	
	

	 	 	
	 	

	
	 	 	 	 	

	 	 	
	

	
	 	

	
	 	

	
	
	

	
	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	

	
	

	

	 	
	 	

	

	
	 	

	 	
	 	 	
	

	
	 		

	 	
	 	

	
	

	
	
	
	

	

	

	

	

Servicios de la Salud Mental y Otros Recursos 

Organización Servicios Horas Costo/ Seguro Dirección Número de Teléfono 

Providence St. 
John's Health 
Center - Child 
and Family	
Development 
Center 

CFDC proporciona servicios de salud mental 
integrales sensibles desde el punto de vista 
cultural y de respuesta lingüística, incluidos	los	
servicios	de psicoterapia individual y familiar. 
Ofrece evaluaciones psiquiátricas y pruebas
psicológicas a clientes existentes. 

L-J: 8AM-8PM 
V: 8AM-
5PM By
Otras horas 
disponibles
Solo	por 
cita. 

Medi-Cal, u 
Sin seguro 

2121 Santa Monica Blvd. 
Santa Monica, CA 90404 

También	ven	a los 
estudiantes en los sitios 
de la escuela, PYFC	y en 
el parque	de	Virginia 

310-829-8921 

The Relational 
Center 

Individuo, pareja, familias, crisis,
psiquiatra, abuso de sustancias, grupos
de apoyo 

L-J: 9AM-5PM 
V: 9AM-6PM 
Sab/	Dom: 10AM-
4PM 
By appt only 

$200/mes. Se	
aceptan
solicitudes	de 
ajustes de tarifas 

5486 Wilshire Blvd. 
Los Angeles, CA 90036 

323-935-1807 

Saturday Center	
for Psychotherapy 

Terapia psicodinámica a largo plazo. No hay
lista de espera. 

L-V: 8AM-
9PM Sab: 9AM 
- 3PM 

Costo	minimo $25 
Medicare 

3201 Wilshire Blvd 
Ste 201 
Santa Monica, CA 90405 

310-829-7997 

Stirling	Behavioral 
Health Institute 

Niños y adultos individuales y familias. Llama para horarios
de citas 

Privado, escala
movil, Medi-cal Sites in Westlake Village

and Van Nuys 
818-991-1063	(Westlake) 
818-376-0134	(Van Nuys) 

Venice Family 
Clinic Terapia infantil y familiar, para pacientes

actuales de	la Clínica Familiar de	Venice. 

L-V	9-11am o	1-4pm 
Otras horas 
disponibles Solo	por 
cita 

Escala móvil o 
seguro médi-cal 

All VFC sites (Pico, Rose,
Venice and Lincoln,
Inglewood) 

310-392-8636 

Wright Institute 
Psychotherapy	
Clinic 

Solamente para	adultos (18+). No hay
psiquiatra y se centran	en	el tema de los 
trastornos alimentarios. 

L-V: 
8AM-9PM 

Costo $20+ 
escala móvil 

9911	W Pico	Blvd. 
Suite 720 
Los Angeles, CA
90035 

West LA: 
11845	W. Olympic Blvd	
#505W 90064 

310-277-2796 

424-371-5191 



 	

	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	

	
	
	 	 	
	

	

	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	
	 	 	 	

	 	 	 	
	

	 	 	 	 	
	 	 	 	
	 	 	 	

	
	

	
	

	

	 	 	 	

		
	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	

	 	 		
	 	 	

	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	
	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	

	
	 	 	 	 	 	 	

		 	
	 	 	 	 	 	 	 	

	
	 	 	 		

	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	
	 	

	 	 	 	
	

	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	

	
	

	
	 	 	 	 	 	
	 			

	 	 	 	
	 	 	 	 		 	 	

	
	 	 	 	 	

	 	 	 		
	 	 	 		
	 	 	 	 	 	 	

	

Servicios de la Salud Mental y Otros Recursos 
Abuso	de sustancias 

CLARE Foundation	- Clarity for Youth	 Didi Hirsch – Asesoramiento individual, familiar y Visions Drug Treatment Program – 
Programas escolares de prevención	y tratamiento. de grupo	para pacientes ambulatorios, alcohol y (Programa de tratamiento	de drogas)	
Programas de residencia para adultos residentes, otras sustancias que aconsejan a	los adolescentes Programas de tratamiento residencial,
ambulatorios y	sobrios. ambulatorio	y	prolongado	para	adolescentes. 

12420	Venice Blvd. Suite 200 
909	Pico	Blvd Los Angeles, CA 90066 818-889-3665 
Santa	Monica, CA 90405 310-751-1200 www.visionsteen.com 
310-314-6200 

Trastornos de la alimentación 

La	Ventana	- Rosewood - Paciente internado, día extendido, Monte Nido – 
Enfermedades Intensivas Ambulatorias y paciente ambulatorio intensivo, hospitalización	 Programas intensivos de hospitalización	
Hospitalización Parcial Trastorno Alimenticio, Abuso parcial, vida transicional y residencial. En	Santa ambulatoria	y	parcial en Brentwood, y	
de Sustancias, y programas co-ocurridos. Mónica. Acepta muchas formas de seguro.	 programas residenciales en	Malibu. Acepta 
Ubicaciones en Santa Mónica, Encino y Westlake	 1-844-342-6578 muchas formas de seguro.
Village. Acepta seguro PPO 1-800-560-8518 1-888-228-1253 

Recursos de Crisis, Líneas Directas y Líneas de Chat. 

1736	Family Crisis Center- Centro	de Crisis Familiar (Incluyendo 
refugio)	 310-379-3620 
Equipo de Respuesta	Móvil Psiquiátrica	del Condado de Los Angeles 
1-800-854-7771 

UCLA Centro	de Tratamiento	de Violación	310-319-4000 
Centro	de Recursos para Víctimas de Delitos 1-800-842-8467 
Sojourn -Servicios para	mujeres maltratadas 310-264-6644	
Safe	Place	for Youth (SPY) (para jóvenes sin	hogar) 310-902-2283 
Línea	directa	para	jóvenes gay	y	lesbiana	800-773-5540 
Linea	de	“Trevor Project” 24/7 para	jóvenes gay	y	lesbiana	1-866-
488-7386 
Crisis “chat”	options www.crisischat.org ,	www.thetrevorproject.org 
Crisis Text Line, Apoyo	24/7: Text “HOME” to 741741 

Child	Abuse - Abuso infantil (DCFS) 800-540-4000 
Child	Abuse Teen	Line-
Línea	adolescente de abuso	infantil 310-855-4673 
Homeless Adolescent- Adolescente sin hogar (Ages 12-17) 323-240-
2253 
Sexual Assault- Asalto Sexual 310-392-8381 
Suicide	Prevention- Prevención	del suicidio 310-391-1253	
Para la prevencion	de suicidio	888-628-9454 
Didi Hirsch Suicide Crisis Line 877-727-4747 or 
http://www.didihirsch.org/chat 



 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	 	 	

	
	 	 	
	 	 	 	 	
	 	 	  

	 	 	
	 	 	 	 	

	
	 	

	 	 	 	 	 	 	 	
		 	 	 	 	 	 	

	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	
	 	 	 	
	 	 	 	
	 	 	 		 	 	

	
	

	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	

	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 		 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	

	
	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	

	 	
	 	 	 	

	

Servicios de la Salud Mental y Otros Recursos 
Vivienda y Alimentación Recursos Medicales 

The People Concern (OPCC) Access Center 310-450-4050 
Community Corporation	of Santa Monica (CCSM) 310-394-8487 
St. Joseph Center 310-396-6468 
LA County	Community	Development Commission (Sección 8 Vivienda)	
800-731-4663 
LAYN Emergency	Shelter 323-240-2253 
LAYN Transitional Living	Program (edades 18-24)	323-454-2886	
Upward Bound House 310-458-7779 
SOVA Food Pantry	818-988-7682 
Salvation Army	Food Pantry	(Llame por horas)	310-451-1358	

AIDS/HIV	Hotline 800-448-0440 
Center for the Assessment & Prevention	of Prodromal States 
(CAPPS)- Centro	para la Evaluación	y Prevención	de los Estados 
Prodrómicos 310-206-3466 

Common	Ground	HIV Community Center 310-314-5480 
John Tracy Clinic (Clínica de audición)- Los Angeles 213-748-5481 
UCLA Family Health Center 310-319-4700	
Venice Family Clinic 310-392-8636 
Westside Regional Center 310-258-4000 
Westside Family Health Center 310-450-2191	or 310-450-4773 

Recursos Comunitarios 
Grupo de apoyo para padres con niños	de necesidades	especiales – En	
Español 310-695-6941 
The Help Group parent support - Autism 310-751-1167 
Boys and Girls Club 310-393-9629 
Calworks, Cupones de alimentos,	Medi-Cal 310-312-5291 
Chrysalis Santa Monica (Asistencia de trabajo)	310-401-9400 

Connections for Children- Cuidado	de niños 310-452-3325 
NAMI — National Alliance on Mental Illness 310-889-7200 

Pico	Youth	and	Family Center (PYFC) 310-396-7101 
Police Activities League (PAL) 310-458-8988 
Santa	Monica	Public Library (biblioteca) 310-458-8600 
Venice YouthBuild (Formación en el empleo)	310-399-4100 
Virginia Avenue Park 310-458-8688 
YMCA 310-393-2721 
Westside Regional Center 310-258-4000 


